
ביבליוגרפיה
קל - סיפור קריא

	לצאת מהקופסה / מכון ארבינג'ר
	סיפור אודות מנהל בחברה. הסיפור מעביר את מסר ההונאה העצמית וההשלכות שלה על חיינו

	האדם מחפש משמעות / ויקטור פרנקל
	סיפור אישי של המחבר אודות חוויות השואה שהובילו אותו לתובנות ששינו את חייו בדבר פרשנות הקושי

	הסיפור על 2 עובדים ומנהל שרצה להצליח / כריס בארט
	סיפור אודות מנהל שמקבל תמיכה ממאמן-מנטור, ולומד על בשרו את תורת הניהול והעצמת עובדים


בינוני - ספרי הדרכה 
	7 ההרגלים של אנשים אפקטיביים במיוחד / סטיבן קובי
	סיכום תורה להתנהלות מוצלחת בכל תחומי החיים. לקיחת אחריות על עצמנו ויעדנו והיחסים בחיינו.

	לחשוב כמו ליאונארדו / מייקל גלב
	יצירתיות ניתנת ללמידה, זו לא מתנת אל לייחודיים בלבד. כך טוען החוקר. ספר על התפתחות אישית

	כיצד לאהוב ילדים / יאנוש קורצ'אק
	לומדים מהסופר הרבה יותר מחינוך ילדים. תתחברו לילד שבכם.

	חשוב והתעשר / נפוליאון היל
	תובנות של איש עשיר על מרכיבי ההצלחה בהשגת יעדים.

	להעיר את הענק שבפנים / אנתוני רובינס
	ספר להתפתחות אישית והשגת שליטה על חיינו והשגת יעדים

	לחיות ולאהוב / ליאו בוסקאליה
	מתקשר לפסיכולוגיה חיובית. חיים אופטימיים. (לא לציניים)


	ספרי אדוארד דה בונו: 
· שישה כובעי חשיבה
· שישה נעלי פעולה

· אני צודק אתה טועה
	ממציא צורת חשיבה ייחודית לפתרון בעיות ויצירת שינוי בחיים.


	צעד קטן לשינוי גדול / ד"ר רוברט מאורר
	שיטת ה"קאיזן". שלבים להשגת שינוי והתמודדות עם ההתנגדות לשינוי.

	· ספרי ניצה אייל:

· הגמד החושב
· תמונות פסיכולוגיות
· החיים כנהר
	פסיכולוגיה יישומית לחיים, כתובה בצורה קלה ובהירה. תוספת של דוגמאות מחיי היומיום. 


כבד - ספרי מחקר 

	מדריך למשתמש במוח / ד"ר ג'ון רייטי
	כתוב קל ושווה לכל נפש. פירסום מחקרים עדכניים על המוח, וההשפעה על התפיסה, הקשב וההכרה

	ספרי ד"ר מרטין סליגמן 
	הסברים על מאפייני האופטימיות והשפעת החשיבה החיובית על חיינו

	המוח הרגשי / ג'וזף לדו
	כתוב כמחקר. פירסום עדכני על האזור במוח שגורם לתגובות אוטומטיות של רגשות.

	חכמת הכאוס / ג'ון בריגס, דייויד פיט
	הכאוס, הבלבול, שחווים למשל בתהליך של שינוי, הוא בעצם מאורגן מאוד, ומכיל הזדמנות עבורנו

	הכוח הטמון במוח / ריצ'ארד בנדלר
	ממציא שיטת ה-NLP לשליטה ושימוש מדהים במוח לצורכי שינוי

	ספר קטן על משמעות החיים / אסא כשר 
	ספר הגות פילוסופי על משמעות החיים. בשילוב אמנות וניתוח סיפורים


זיכרונות ואוטוביוגרפיה
	ספרי לאנס ארמסטרונג
	סיפור על כוח הנפש ליצור שינוי. על מחויבות קיצונית להצלחה ולחיים

	צ'רצ'יל
	סיפור של אדם עם חזון שנע "מכישלון לכישלון מבלי לאבד את ההתלהבות"(על פי דבריו)

	אוטוביוגרפיה / מ.ק. גנדהי
	על חזון ומימושו. כוחו של האחד ליצור שינוי גלובלי.

	פרפר / הנרי שרייר
	ספר חובה. סיפור על יכולת המחויבות למטרה לייצר כוחות נפש בלתי נדלים.

	מנהיגות / ג'וליאני
	זיכרונות מנהיג שפתר משברים בעזרת חשיבה יצירתית



